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Introducgao

Bem-vindo ao manual de acolhimento e boas praticas da Associacao Desportiva do
Colégio das Caldinhas, uma associacdo que visa promover o desporto e os valores
associados a pratica desportiva entre os jovens.

Este manual foi elaborado com o objetivo de fornecer informagdes Uteis e relevantes
para todos aqueles que integram ou pretendem integrar a nossa associagao, desde atletas
a treinadores, passando por pais e encarregados de educagao.

A nossa Associagdo Desportiva tem como objetivo alcangar a certificagédo de
entidade formadora 3 estrelas, o que implica o cumprimento de um conjunto de critérios e
boas praticas que visam garantir a qualidade da formacao desportiva que oferecemos.

Ao longo deste manual, iremos abordar temas como a estrutura organizativa da
nossa associagao, as nossas politicas de gestao de recursos humanos, a nossa visao e
valores enquanto instituicido, bem como as praticas desportivas que adotamos e os
principios éticos que defendemos.

Estamos confiantes de que este manual sera uma ferramenta util para garantir a
exceléncia do nosso trabalho enquanto entidade formadora, e que contribuira para o
desenvolvimento desportivo e pessoal dos nossos atletas.
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Contextualizagao Histoérica

A ADCCA foi fundada em 2011 como uma associag¢ao desportiva sem fins lucrativos,
com o objetivo de promover a pratica desportiva entre os jovens e fomentar valores
associados ao desporto. Desde entdo, a associagdo tem-se destacado na formacao de
atletas nas diversas modalidades desportivas.

Localizada no Colégio das Caldinhas, a ADCCA tem vindo a crescer e a
desenvolver-se ao longo dos anos, contando com uma equipa de treinadores qualificados e
dedicados, assim como instalacbes desportivas modernas e adequadas para a pratica
desportiva.

A associagdo tem participado em diversos campeonatos e torneios nacionais e
internacionais, tendo alcangado varias conquistas e titulos ao longo da sua histéria. Sdo de
salientar dois Campeonatos Distritais de Futsal, o torneio de internacional de Futsal de Vigo,
cinco Campeonatos Concelhios de Futsal, quatro tagas Concelhias de Futsal, entre outros
titulos.

Além da formagao desportiva, a ADCCA tem também um forte compromisso com a
formacéo integral dos seus atletas, promovendo valores como a ética desportiva, o respeito
pelos adversarios, a cooperagao e o espirito de equipa.

Com uma longa tradicdo no desporto, a ADCCA & uma referéncia na formagao de
jovens atletas, e tem como objetivo continuar a desenvolver o desporto de base, criando
condicbes para que cada vez mais jovens possam praticar desporto e crescer como
pessoas conscientes, competentes, compassivas e comprometidas.
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Missao, Visdo e Objetivos

Missao:

A missdo da Associagdo Desportiva do Colégio das Caldinhas é contribuir, através
da pratica desportiva, para o desenvolvimento dos seus atletas nas dimensdes pessoal,
social e religiosa.

Visao:

A visdo da Associacao Desportiva do Colégio das Caldinhas é ser reconhecida como
uma referéncia na promog¢ao do desporto como ferramenta de desenvolvimento integral dos
seus participantes. Acreditamos que, através da pratica desportiva, podemos formar
cidadaos mais completos, capazes de lidar com as exigéncias do mundo atual.

Valores

A Associagédo Desportiva do Colégio das Caldinhas tem como missao promover o
desporto, dando prioridade ao crescimento de cada um dos participantes nas dimensdes
pessoal, social e religiosa. Inspirados pela tradi¢gao inaciana, orientamos a nossa agao pelos
seguintes valores:

Cuidado pessoal: Acreditamos no desenvolvimento integral dos nossos atletas,
promovendo a exceléncia pessoal e 0 cuidado consigo mesmo, 0 que envolve a aquisi¢ao
de habitos saudaveis, a procura do equilibrio emocional e o desenvolvimento da
espiritualidade.

Servigo aos outros: Valorizamos a solidariedade e a cooperacdo incentivando a
presenca dos nossos atletas em atividades de voluntariado e de pastoral. Acreditamos que,
através da pratica desportiva, podemos estar ao servico dos outros e ajuda-los a crescer
como pessoas integras e disponiveis para os que mais necessitam.

Reflexdo e discernimento: Promovemos a reflexdo e o discernimento acerca dos
valores cristdos que consideramos fundamentais para o desenvolvimento integral de cada
um dos nossos atletas. Valorizamos o autoconhecimento e o dialogo e acreditamos ser a
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melhor forma de compreender melhor a nossa acgao e orienta-la de acordo com os valores
que defendemos.

Competéncia e exceléncia: Procuramos desenvolver a competéncia e a exceléncia
desportiva, dando a cada um dos nossos atletas as ferramentas necessarias para que
possam atingir o seu maximo potencial. Acreditamos que através da procura do magis
inaciano cada um dos nossos atletas se torna um meio para ajudar o outro e contribuir para
a construgao de um mundo melhor.

Estes sédo os valores que orientam a nossa associagao e que procuramos promover
em todas as nossas atividades, contribuindo para o crescimento pessoal, social e religioso
dos nossos atletas.
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Objetivos

Objetivos Desportivos

e Promover o desenvolvimento dos jogadores: O objetivo principal da equipa de futsal
deve ser o desenvolvimento dos jogadores em termos técnico-taticos, trabalho em
equipa e respeito pelas regras. Os treinadores e a equipa técnica devem trabalhar
para garantir que todos os jogadores estejam a melhorar e a progredir
constantemente.

e Competir ao mais alto nivel: A equipa deve esforcar-se para competir ao mais alto
nivel possivel, independentemente da competicdo em que estiver a participar. Os
jogadores devem estar motivados para competir ao seu melhor nivel e dar o seu
melhor em cada jogo. A semelhancga do que se pretende com um estilo de educacao
inaciana, os atletas devem ser estimulados a procurar o Magis em tudo o que fazem.

e Fortalecer a imagem da equipa: A equipa deve estar empenhada em manter uma
boa imagem dentro e fora do campo. Isso inclui respeitar os adversarios, arbitros e
os espetadores, bem como manter uma conduta ética e profissional em todos os
momentos.

e Alcancar resultados: Apesar do principal objetivo da Associacdo ser o
desenvolvimento dos jogadores nas componentes sociais, pessoais e humanas, a
equipa também deve estar empenhada em alcancar resultados positivos. Isso pode
incluir a qualificacao para fases finais de campeonatos ou até mesmo a conquista de
titulos.

e Fomentar o espirito de equipa: A equipa deve estar empenhada em fomentar um
espirito de equipa forte e coeso. Isso inclui a criacdo de um ambiente positivo e
motivador nos treinos e jogos, onde todos os jogadores sintam que fazem parte da
equipa e sao valorizados.

e Aumentar a visibilidade da equipa: A equipa deve esforgar-se para aumentar a sua
visibilidade, promovendo a sua imagem e comunicagao através de uma estratégia
de comunicacido e marketing bem definida. Isso inclui uma presenca ativa nas redes
sociais, a organizacao de eventos para os adeptos e a participacdo em eventos
solidarios.
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Objetivos sociais e educacionais

e Promover a pratica desportiva como uma forma de estimular o desenvolvimento
fisico e psicoldgico dos alunos, incentivando ao espirito de equipa, a cooperagao e a
solidariedade entre todos.

e Contribuir para a formacao integral dos alunos, ndo s6 no ambito desportivo, mas
também nas dimensbdes cognitiva, pessoal, social, humana e religiosa..

e Estimular o respeito pelas regras e pelos adversarios, incentivando a pratica do fair
play e do jogo limpo.

e Fomentar a participacdo das familias e da comunidade escolar nas atividades
desportivas, criando um ambiente de convivéncia saudavel e de integracédo entre
todos.

e Oferecer oportunidades de aprendizagem em diferentes modalidades desportivas,
permitindo que os alunos experimentem e descubram as suas habilidades e
interesses.

Estimular a pratica desportiva como uma forma de prevencgao do sedentarismo.
Promover a inclusao social, oferecendo oportunidades de pratica desportiva a todos
os alunos, independentemente das suas habilidades fisicas, econémicas e sociais.

e Contribuir para a formacao de cidadaos conscientes, competentes, compassivos e
comprometidos, capazes de se tornarem agentes de mudang¢a no mundo.

Objetivos Estratégicos

e Promover a pratica desportiva: Garantir que todos os alunos tém acesso a atividades
desportivas, independentemente do seu nivel de habilidade ou interesse, e
incentivar a participacdo em competicdes locais e regionais.

e Melhorar a qualidade das atividades desportivas: Assegurar que as atividades
desportivas oferecidas sdo seguras, adequadas e adaptadas ao nivel de habilidade
dos alunos, bem como proporcionar formacado adequada aos treinadores.

e Aumentar a satisfacdo do cliente: Atender as necessidades dos alunos e pais,
oferecendo horarios de treino convenientes, equipamentos de qualidade e
instalagbes adequadas.

e Aumentar a visibilidade da Associagdo Desportiva: Promover a associagéo
desportiva através da criacdo de um plano de marketing e comunicagao;

e Melhorar a gestao financeira: Garantir que as financas da associagcao desportiva sdo
geridas de forma transparente e responsavel.
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Estabelecer parcerias estratégicas: Estabelecer parcerias com outras organizagdes
locais para promover a pratica desportiva e criar novas oportunidades para os
alunos.

Melhorar a capacidade de gestdo: Reforcar as capacidades da equipa de gestao da
Associagao, proporcionando formacdo e desenvolvimento que potenciem a
eficiéncia das operacoes.

Rua Adriano Pinto Basto N°161, 2°Tras Apartado 213
4760-901 Vila Nova de Famalicdo | www.adcca.pt | info@adcca.pt




ASSOCIAGAO DESPORTIVA COLEGIO DAS CALDINHAS

MANUAL DE CONDUTA E BOAS PRATICAS

Organogramas

Organograma dos Orgios Sociais

Assembleia Conselho
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Organograma dos Recursos Humanos
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Humanos
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Condigoes exigidas aos Atletas e Encarregados de Educagao

Direitos e Deveres dos atletas

Direitos dos atletas:

Participar em treinos, jogos e competicbes, desde que cumpram o0s requisitos da
equipa e do treinador.

Receber instrugbes e orientagbes dos treinadores e profissionais da equipa para
melhorar o seu desempenho.

Ser tratado com respeito e dignidade pela equipa e pelos adversarios.

Ter acesso aos recursos e equipamentos necessarios para treinar e competir.

Ter acesso a cuidados médicos e de fisioterapia sempre que necessario.

Ter direito a privacidade e confidencialidade das informagdes pessoais.

Ser ouvido e ter espacgo para partilhar as suas opinides e sugestdes de melhoria.

Deveres dos atletas:

Cumprir as regras e regulamentos da equipa e das competicdes.

Comparecer a treinos, jogos e competicoes de acordo com o cronograma
estabelecido.

Manter uma conduta exemplar dentro e fora do campo, representando
adequadamente a equipa.

Respeitar treinadores, colegas de equipa, adversarios, arbitros e espectadores.
Preservar e cuidar os equipamentos e recursos fornecidos pela equipa.

Comunicar eventuais lesdes e problemas de saude a equipa imediatamente.
Comprometer-se a melhorar o seu desempenho, seguindo as orientagdes dos
treinadores e profissionais da equipa.
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Direitos e Deveres dos pais e Encarregados de Educacao

Os pais e encarregados de educacao tém um papel fundamental na promogao do
desporto na Associagdo Desportiva do Colégio das Caldinhas. Para potenciar a relagéao
entre os pais e EE com o clube, foram elaborados os seguintes direitos e deveres:

Direitos dos pais e Encarregados de Educagcao

Participar nas decisdes e atividades da equipa, incluindo reunides e eventos.
Receber informagdes claras e atualizadas sobre horarios, equipamentos e outras
guestdes relevantes da equipa.

e Comunicar-se com os treinadores e outros dirigentes da equipa sobre preocupagodes
ou duvidas que possam ter.

e Participar de atividades de voluntariado ou outras oportunidades para ajudar a
equipa.

Deveres dos pais e Encarregados de Educacgao

e Apoiar os objetivos e valores da equipa e promover um ambiente positivo para os
atletas.

e Fornecer os recursos necessarios para que os filhos possam participar plenamente
nas atividades da equipa, incluindo equipamentos e transporte.

e Assegurar que os filhos cheguem a tempo e participem nas atividades da equipa de
forma regular.

e Encorajar os filhos a respeitar as regras e regulamentos da equipa e promover o
fair-play.

e Cooperar com os treinadores e outros dirigentes da equipa para garantir que os
objetivos e metas da equipa sejam alcanc¢ados.

e Respeitar a privacidade e confidencialidade dos atletas e colegas treinadores da
equipa.
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Instalagdes e horario dos treinos

Horarios 2022/2023

Segunda-feira Terca-feira | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

[Sala Xadrez| Pav1 [ Pav2 | Pav3 | GP [Rec.Inf. [Pav1[Pav2] Pav3 [ Piscina | GP [Prol.[Pav1]Pav2[Pav3|[SalaXadrez[ Pav1i [ Pav2 [ Pav3 [Pavi Pav2 Pav3
15:15-15:45 AMA H.JT| H.Patinagem 15:15-15:45
15:45-16:15 AMA H.JT| H.Patinagem 15:45-16:15
16:15-16:45 AMA H.JT| H.Patinagem 16:15-16:45
Educadores 16:45-17:15
45 Lol Petizes [Mickeys [Minis A+ B [ PM | Iniciagao | TraquinasA+B | Iniciagao Educadores WLl Petizes [Mickeys [Minis A + B | Traquinas A+ B [Cadetes| 17:15-17:45
15 [ENEECETM Petizes |Mickeys |Minis A+ B [ PM |Avangado|  TraquinasA+B | Iniciagao Educadores ST Petizes [Mickeys |Minis A+ B | Traquinas A+ B |Cadetes | 17:45-18:15
Competicao Iniciados : Cadetes ado e Minis B [Cadetes | 18:15-18:45
Iniciados Benjamins |Cadetes ado pe ado 18:45-19:15
B %] Competicao Iniciados Benjamins _[Cadetes ado ado: I Infantis | 19:15-19:45
19:45-20:15 Juvenis Juniores e Infantis 19:45-20:15
20:15-20:45 Juvenis Juniores ore e Infantis SIEY] 20:15-20:45
20:45-21:00 Juvenis Juniores ore e ore 20:45-21:00
21:00-21:30 Aluguer - Ruben Aluguer - FAC Aluguer - Jodo Pinto Aluguer - FAC ore: 21:00-21:30
21:30-22:00 Aluguer - Ruben Aluguer - FAC Aluguer - Jodo Pinto Aluguer - FAC Aluguer - Luis Monteiro | 21:30-22:00
22:00-22:30 Aluguer - Jodo Pinto Aluguer - Paulo Ferreira | Aluguer - Luis Monteiro _ | 22:00-22:30
22:30-23:00 Aluguer - Fabio Aluguer - Paulo Ferreira 22:30-23:00
23:00-23:30 Aluguer - Fabio 23:00-23:30

Condi¢cées de inscricdo, valor das mensalidades e aquisicao de
equipamentos

Para que um atleta possa integrar a Associacdo Desportiva do Colégio das
Caldinhas, é necessario cumprir alguns requisitos basicos, nomeadamente:

e Preencher um formulario de inscricdo que é disponibilizado pela associagao através
do site ou de um treinador ou dirigente.

e Apresentar um atestado médico que comprove que o atleta esta apto para praticar
atividades fisicas ou realizar os exames médicos no departamento médico do clube.
Pagar a taxa de inscrigdo que inclui um seguro anual com acidentes desportivos.
Cumprir as regras e regulamentos da associagao.

Sendo uma Associacao inclusiva, a ADCCA é aberta e acolhedora a todos os
interessados, independentemente da sua aptidao, raga, género, orientacdo sexual ou
qualquer outra caracteristica pessoal.

A Associacao Desportiva do Colégio das Caldinhas nao discrimina atletas com base
em qualquer caracteristica e procura sempre criar um ambiente seguro, inclusivo e
equitativo para todos os participantes. Caso seja identificada alguma dificuldade financeira
por parte do atleta que deseja integrar o clube, esta n&o deve ser razéo para impedir o seu
ingresso. A Associagao disponibilizara os recursos necessarios para que todos os que
desejem possam integrar a equipa.

O valor da mensalidade da Associacdo é variavel, de acordo com o escaldo e
volume de treinos. A informagdo pode ser consultada na pagina oficial da Associagao
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(www.adcca.pt) ou em:

https://drive.google.com/file/d/11U4IAdFanmGGlwoQ--HfgDvEBAmMISDB7v/view

Os equipamentos sao adquiridos pelos pais ou EE, a qualquer momento, através do
preenchimento do formulario criado para o efeito, disponivel na pagina oficial do clube
(www.adcca.pt) ou em:
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0-47r0OWOBEfOdyvDHabxJ 1xieS2QAXcks8]
EXWSICWHbHA/viewform).
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Normas de conduta

Normas gerais de conduta para Dirigentes, Técnicos e Praticantes

Todos os elementos da Associagdo Desportiva do Colégio das Caldinhas

(Praticantes, Dirigentes e Técnicos) devem reger-se pelas seguintes normas de conduta:

Respeito pelo proximo: Todos os elementos da Associagdo devem tratar os demais
com respeito e consideracao, independentemente do seu desempenho desportivo,
raga, género, orientagao sexual, religido ou origem étnica.

Respeito pelas regras: Todos os elementos da Associacdo devem respeitar as
regras do jogo, as instru¢cdes dos arbitros e as regras definidas pela propria
Associagcdo. Devem também evitar comportamentos violentos ou antidesportivos que
possam prejudicar os outros.

Compromisso com a equipa: Todos os elementos da Associagdo devem estar
comprometidos com as respectivas equipas, comparecendo aos treinos e jogos
dando o seu melhor em todos os momentos. Devem também ser leais e solidarios
com todas as pessoas que integram a Associagao.

Integridade e honestidade: Todos os elementos da Associacao devem agir com
integridade e honestidade, evitando comportamentos fraudulentos, como doping ou
manipulacao de resultados. Devem também assumir a responsabilidade pelos seus
erros e aprender com eles.

Espirito de cooperagdo: Todos os elementos da Associacdo devem cooperar uns
com os outros partilhando informacgdes e trabalhando juntos para alcangar objetivos
comuns. Devem também contribuir para o bom ambiente do clube, promovendo a
coesao e a harmonia entre os seus membros.

Normas especificas de conduta para Treinadores e Dirigentes

A Associagao Desportiva do Colégio das Caldinhas definiu as seguintes normas de

conduta especificas para os seus treinadores e dirigentes:

Demonstrar respeito pelos atletas, colegas, treinadores, arbitros e outros
funcionarios da equipa.

Fornecer um ambiente seguro e saudavel para os atletas, garantindo que os
equipamentos e as instalagbes estejam em boas condi¢bes e que sejam seguros
para o uso.
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Encorajar o espirito desportivo, a ética de trabalho e o fair-play entre os atletas.
Tratar todos os atletas de forma justa e sem discriminagao, independentemente da
sua habilidade, raga, religido, sexo, orientagdo sexual ou qualquer outra
caracteristica pessoal.

Agir com integridade e honestidade em todos os aspectos do trabalho, incluindo
finangas, comunicacdo e tomadas de decisdo.

Manter a confidencialidade e privacidade dos atletas, colegas, treinadores e outras
informacgdes confidenciais da equipa.

Estar atualizado no que diz respeito a técnicas e taticas de treino, bem como em
regras e regulamentos do desporto em questo.

Promover a saude e o bem-estar dos atletas, encorajando a nutricdo adequada, o
descanso e a recuperacao de lesdes.

Comunicar de forma clara e aberta com os atletas e as suas familias sobre as
expectativas da equipa, planejamento da época e outros assuntos relevantes.
Participar em cursos e formagdes para atualizar os conhecimentos e melhorar
continuamente as suas competéncias como treinador ou dirigente.

Normas especificas de conduta para praticantes

Além das normas de conduta gerais, para todos os elementos da Associagao

Desportiva do Colégio das Caldinhas, existem normas especificas que devem ser seguidas
pelos atletas. Essas normas incluem:

Dedicacdo e empenho: Os atletas devem dedicar-se em todos os treinos e
competi¢cdes, dando o seu melhor em todas as atividades desportivas.

Respeito pelos treinadores e colegas: Os atletas devem respeitar os treinadores,
colegas de equipa, adversarios e arbitros, independentemente das suas diferencas
ou opinides.

Cumprimento das regras e regulamentos: Os atletas devem cumprir as regras e
regulamentos das modalidades em que participam, bem como as normas internas
da Associagao Desportiva do Colégio das Caldinhas.

Responsabilidade e compromisso: Os atletas devem assumir a responsabilidade
pelas suas acdes e decisdbes comprometendo-se com 0 sucesso da equipa e da
Associacgao.

Espirito de equipa: Os atletas devem trabalhar em equipa, colaborando e
cooperando uns com os outros para alcancgar objetivos comuns.
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e Promocéao dos valores da Associacdo: Os atletas da Associacdo devem promover e
defender os valores da Associacao Desportiva do Colégio das Caldinhas, incluindo o
cuidado pessoal, o servigo aos outros, a reflexdo e discernimento e a competéncia e
exceléncia.

Normas de Conduta em Treino e Competicao

As Normas de Conduta em Treino e Competi¢do para a Associacdo Desportiva do
Colégio das Caldinhas sao essenciais para garantir o bom funcionamento e o sucesso da
equipa. Algumas das normas mais importantes incluem:

e Ser pontual: Todos os atletas devem chegar aos treinos e jogos com antecedéncia
suficiente para se prepararem adequadamente.

e Ser assiduo: A participacdo regular nos treinos e jogos é fundamental para o
desenvolvimento da equipa e dos jogadores individualmente.

e Trazer o equipamento: Cada atleta é responsavel por trazer o seu préprio
equipamento para treinos e jogos, de acordo com as instrugdes do treinador. Este
comportamento demonstra compromisso e responsabilidade.

e Dignificar o clube: Os atletas devem comportar-se de forma exemplar dentro e fora
do campo, representando dignamente a Associagdo Desportiva do Colégio das
Caldinhas. Isso inclui evitar comportamentos inadequados e manter uma postura de
respeito e cuidado em relagdo a todos os intervenientes do jogo.

e Respeitar todos os intervenientes do jogo: Os atletas devem respeitar todos os
intervenientes do jogo, incluindo colegas de equipa, adversarios, arbitros,
treinadores e publico.

Estas sdo apenas algumas das normas de conduta que devem ser seguidas pelos
atletas da Associagdo Desportiva do Colégio das Caldinhas. Cabe a cada treinador e a
direcdo de cada uma das equipas definir outras normas especificas que considerem
relevantes.

Normas de Conduta na Escola

As normas de conduta que a Associagao Desportiva do Colégio das Caldinhas
definiu para os seus atletas na escola sdo essenciais para garantir que os atletas
representem adequadamente o clube. Algumas das normas mais importantes incluem:
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Respeitar os colegas e professores: Os atletas devem demonstrar respeito pelos
colegas e professores da escola, evitando comportamentos inadequados e
mantendo uma postura de respeito em relagao a todos.

Cumprir com as responsabilidades académicas: Os atletas devem cumprir com as
suas responsabilidades académicas e escolares, incluindo frequéncia as aulas,
cumprimento de tarefas e avaliagdes.

Demonstrar boa conduta: Os atletas devem demonstrar boa conduta dentro e fora
da escola, evitando comportamentos que possam prejudicar a imagem do clube ou
da escola.

Representar adequadamente o clube e a escola: Os atletas devem representar
adequadamente o clube e a escola em todas as atividades relacionadas com o
desporto, demonstrando compromisso e dedicagao a equipa e a escola.

Respeitar as instalagdes e equipamentos escolares: Os atletas devem respeitar as
instalacbes e equipamentos escolares, evitando comportamentos inadequados ou
destrutivos.

Com o intuito de apoiar de forma efetiva os seus atletas a Associagdo Desportiva do

Colégio das Caldinhas, entre outras praticas, disponibiliza uma sala de estudo para os
atletas realizarem os trabalhos de casa antes dos treinos, conta com o apoio de professores
do Colégio das Caldinhas para auxiliar na realizagdo dos trabalhos de casa antes dos
treinos, consulta, analisa e define objetivos académicos para cada aluno no final de cada
periodo letivo (de acordo com as caracteristicas de cada aluno).

Normas de Conduta nos Transportes

A politica de transporte de atletas para jogos da Associacdo Desportiva do Colégio

das Caldinhas é uma responsabilidade partilhada entre os pais/encarregados de educagao
e a equipa técnica da associacdo. Para ajudar na organizacéo foram definidas as seguintes
orientagdes:

Os pais e encarregados de educagao sao responsaveis por garantir que seus filhos
cheguem aos jogos a tempo e em segurancga, utilizando seu proprio meio de
transporte;

A equipa técnica da associacdo pode coordenar com os pais e encarregados de
educacgao para organizar o transporte em grupo, se for possivel e conveniente;

Os pais e encarregados de educacdo devem garantir que seus veiculos sejam
seguros e estejam em conformidade com as leis e regulamentos de transito;
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Os pais e encarregados de educagao devem garantir que os atletas usam cinto de
seguranga durante a viagem e que n&o haja excesso de passageiros no veiculo;

Se os pais e encarregados de educacdo ndo puderem transportar seus filhos, a
equipa técnica pode ajudar a encontrar alternativas, como o uso de transporte
publico ou a partilha de carros com outros pais e encarregados de educacgao;

A associagcdo deve comunicar aos pais e encarregados de educacao sobre
quaisquer mudancgas ou atualizagdes na politica de transporte, bem como sobre
horarios e locais de partida e chegada para jogos e outras atividades;

A associacdo deve trabalhar em estreita colaboracdo com os pais e encarregados
de educacao para garantir que o transporte seja seguro e acessivel para todos os
atletas.

Normas sobre o Acompanhamento de Praticantes

A Associacédo Desportiva do Colégio das Caldinhas definiu um conjunto de normas

que orientam os treinadores e dirigentes no acompanhamento dos praticantes. Sao elas:

Acompanhar de forma continua e personalizada o desenvolvimento desportivo e
pessoal de cada praticante, atravées de avaliagbes regulares e de reunides
individuais com o atleta e familia;

Proporcionar uma formagéo desportiva de qualidade, que englobe ndo s6 o treino
técnico-tatico, mas também a preparacéo fisica, nutricional, mental e emocional dos
praticantes;

Assegurar um ambiente de treino seguro, de respeito e motivador, promovendo o
fair-play, o espirito de equipa e a solidariedade entre os praticantes;

Estimular o desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e da lideranga nos
praticantes, através da atribuigcao de tarefas e responsabilidades dentro da equipa;
Fomentar a participacdo dos praticantes em competicbes de forma equilibrada e
adequada ao seu nivel de desenvolvimento, valorizando a aprendizagem, o esfor¢o
e o respeito pelos adversarios;

Zelar pelo bem-estar e saude dos praticantes, assegurando a existéncia de um
plano de prevengéao de lesdes e de um acompanhamento médico adequado;
Promover a integragdo dos praticantes na escola e na comunidade, valorizando a
sua formacao académica e social, e incentivando a sua participagdo em projetos e
atividades extracurriculares.
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Como forma de ajudar os treinadores e dirigentes a cumprir estas normas, é
proposto que todos os elementos do staff realizem a formacgédo promovida pela Companhia
de Jesus intitulada de Sistema de Protecdo e Cuidado de Menores e Adultos Vulneraveis
(SPC).

O SPC tem como finalidade promover a proteg¢ao e o cuidado das criangas e jovens
e fomentar um clima de cuidado e de bom trato no contexto educativo.

Neste sentido, através das iniciativas que propde, o SPC pretende apoiar a
Associagao Desportiva do Colégio das Caldinhas nos seguintes niveis:

e Compreender o cuidado e a protecdo de todos os menores e adultos vulneraveis

(MAV) como parte integral da missdo do Colégio;

e Promover a criagdo de uma cultura organizacional centrada nas pessoas e no seu
bem cuidar;

Proporcionar o dominio de ferramentas de prevencao, protecéo e cuidado;

Promover uma resposta atempada e adequada a todas as situagdes de risco;

Identificar riscos institucionais e medidas preventivas adequadas.
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Integridade, Apostas, Match Fixing

Os principios orientadores para integridade, apostas e match fixing da Associagao
Desportiva do Colégio das Caldinhas sdo essenciais para garantir a honestidade e a
transparéncia nos jogos e competi¢cdes. Algumas das orientagées mais importantes incluem:

e |Integridade: A Associacdo Desportiva do Colégio das Caldinhas preza pela
integridade e honestidade em todas as atividades relacionadas com o desporto. Os
jogadores, treinadores e outros intervenientes devem agir de forma ética e honesta,
evitando comportamentos que possam comprometer a integridade do desporto.

e Apostas: Os jogadores e treinadores da Associacao Desportiva do Colégio das
Caldinhas ndo devem apostar em jogos em que estejam envolvidos direta ou
indiretamente. Além disso, & importante evitar a divulgacdo de informacoes
confidenciais que possam ser utilizadas para apostas desportivas.

e Match fixing: A manipulagcdo de resultados € totalmente proibida e pode levar a
consequéncias graves, incluindo sangdes disciplinares e legais. Os jogadores,
treinadores e outros intervenientes devem denunciar imediatamente qualquer
suspeita de match fixing a direcao da equipa e as autoridades competentes.

e Comunicacdo transparente: A Associacao Desportiva do Colégio das Caldinhas
mantém uma comunicagdo transparente com os jogadores, treinadores e outros
intervenientes, fornecendo informagdes claras sobre as regras e regulamentos
relacionados com a integridade, apostas e match fixing.

e Consciencializacdo: A Associagao Desportiva do Colégio das Caldinhas promove a
consciencializagao sobre a importancia da integridade nos desportos e o impacto
negativo que as praticas desonestas podem ter no desporto em geral. S&o
promovidas campanhas educacionais sobre o tema para os jogadores, treinadores e
outros intervenientes.
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Acompanhamento médico-desportivo e nutricao

A Associagado Desportiva Colégio das Caldinhas considera a saude e o bem-estar
dos seus atletas como uma prioridade, por isso adota uma série de normas e
recomendacdes relacionadas ao acompanhamento médico-desportivo e nutricional.

Acompanhamento Médico-Desportivo:

e Todos os atletas da Associacdo Desportiva Colégio das Caldinhas sdo obrigados a
realizar uma avaliagdo meédica antes do inicio das atividades desportivas, com o
objetivo de verificar se estao aptos para a pratica desportiva;

e E recomendado que os atletas realizem exames médicos periédicos, com o objetivo
de monitorar a saude e prevenir lesdes;

e Em caso de lesdes ou problemas de saude, os atletas devem informar
imediatamente os treinadores ou dirigentes do clube e, consequentemente, o
departamento médico do mesmo;

e E recomendado que os atletas realizem aquecimentos e alongamentos adequados
antes das atividades fisicas, com o objetivo de prevenir lesdes.

Recomendacgodes Alimentares e de Nutrigao:

e A Associagao Desportiva Colégio das Caldinhas adota um Plano Nutricional, que é
um guia de alimentag&o e nutrigdo adequado para os atletas do clube;

e E recomendado que os atletas sigam o Plano Nutricional, que contempla uma
alimentacdo equilibrada, com énfase em alimentos saudaveis e hidratagédo
adequada;

e E recomendado que os atletas evitem o consumo de alimentos processados, ricos
em acgucares e gorduras saturadas;

e Os atletas devem informar aos treinadores ou dirigentes do clube sobre eventuais
restrigdes alimentares ou necessidades especiais de nutrigao.

Em resumo, a Associagdo Desportiva Colégio das Caldinhas adota normas e
recomendacdes relacionadas ao acompanhamento médico-desportivo e nutricional dos
seus atletas, com o objetivo de promover a salude e o bem-estar dos mesmos. Os atletas
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devem seguir o Plano Nutricional do clube, realizar avaliagbes médicas periodicas e
informar aos treinadores ou dirigentes sobre eventuais problemas de saude ou restricbes
alimentares.
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Infograma de Emergéncia Médica

e Todos os atletas da Associacdo Desportiva Colégio das Caldinhas devem preencher
um Infograma de Emergéncia Médica, que contém informacdes importantes sobre a
sua saude, tais como alergias, problemas médicos crénicos e medicamentos em
uso;

e O Infograma de Emergéncia Médica € mantido em um local de facil acesso, como a
bolsa de primeiros socorros da equipa ou a mala do treinador, e deve ser atualizado
sempre que houver mudangas na saude do atleta;

e Em caso de emergéncia médica, os treinadores ou dirigentes do clube devem ter
acesso imediato ao Infograma de Emergéncia Médica do atleta, a fim de fornecer
informacdes precisas aos servicos de emergéncia e tomar as medidas adequadas
para garantir a seguranga e o bem-estar do atleta.

Rua Adriano Pinto Basto N°161, 2°Tras Apartado 213
4760-901 Vila Nova de Famalicdo | www.adcca.pt | info@adcca.pt

24



ASSOCIAGAO DESPORTIVA COLEGIO DAS CALDINHAS

MANUAL DE CONDUTA E BOAS PRATICAS

Acompanhamento Escolar, Pessoal e Social

A Associagdo Desportiva Colégio das Caldinhas tem como uma das suas
prioridades garantir o acompanhamento escolar, pessoal e social dos seus atletas. Para tal,
sdo adotadas normas que visam conciliar as atividades desportivas com o desenvolvimento
académico, pessoal e social dos atletas.

Acompanhamento Escolar:

e E recomendado que os atletas da Associagdo Desportiva Colégio das Caldinhas
mantenham um bom desempenho escolar, com o objetivo de conciliar as atividades
desportivas com o desenvolvimento académico;

e Os treinos e jogos sdo agendados de forma a nao prejudicar o horario escolar dos
atletas, sempre que possivel;

e Em caso de conflito de horarios, € recomendado que os atletas priorizem as
atividades escolares, sem prejuizo das atividades desportivas;

e E recomendado que os atletas tenham um acompanhamento escolar regular, seja
através de aulas de reforgo ou de acompanhamento de um tutor, caso haja
necessidade.

Acompanhamento Pessoal e Social:

e A Associacado Desportiva Colégio das Caldinhas valoriza o desenvolvimento pessoal
e social dos seus atletas, incentivando a pratica de valores como o respeito, a
disciplina, a responsabilidade e a solidariedade;

e E recomendado que os atletas tenham uma vida equilibrada, mantendo habitos
saudaveis e evitando comportamentos de risco, como o consumo de drogas e
alcool;

e Em caso de problemas pessoais ou sociais, os atletas podem recorrer aos
treinadores ou dirigentes do clube, que poderdo encaminha-los para profissionais
especializados, se necessario.
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Relag6es com Pais/EE de Praticantes

A Associagdo Desportiva Colégio das Caldinhas valoriza a importancia da
participacao dos pais/encarregados de educacido no desenvolvimento desportivo dos seus
atletas. Nesse sentido, adota as seguintes normas em relagdo as relagdes com os
pais/encarregados de educacao dos praticantes de futsal:

Comunicagao

e A comunicagao entre os pais/encarregados de educagao e a Associacao Desportiva
Colégio das Caldinhas é valorizada e incentivada;

e Os pais/encarregados de educacao serao informados sobre o calendario de jogos,
treinos, atividades e eventos, através de canais de comunicacao oficiais, como o site
do clube, e-mail, telefone ou grupos de WhatsApp;

e Os pais/encarregados de educacao deverdo manter os contactos atualizados junto
do clube, de forma a garantir uma comunicacao eficaz e atempada.

Participagao

e Os pais/encarregados de educacdo sao convidados a participar em reuniées ou
encontros para discutir assuntos relacionados com o desempenho desportivo e
académico dos seus filhos/educandos;

e Os pais/encarregados de educacdo sio incentivados a participar em eventos e
atividades organizados pela Associagdo Desportiva Colégio das Caldinhas, como
torneios, jogos, eventos solidarios ou de angariagao de fundos.

Apoio

e Os pais/encarregados de educagdo sdo incentivados a apoiar os seus
filhos/educandos no desenvolvimento da sua performance desportiva,
comparecendo nos jogos e dando-lhes apoio emocional e psicoldgico;

e Os pais/encarregados de educagdo sao incentivados a apoiar 0s seus
filhos/educandos no desenvolvimento académico, incentivando-os a manter um bom
desempenho escolar e garantindo que dispdem de tempo suficiente para estudar e
fazer os trabalhos escolares.

Respeito
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A Associacao Desportiva Colégio das Caldinhas valoriza o respeito mutuo entre
todos os intervenientes no processo desportivo, incluindo os pais/encarregados de
educacéo;

Os pais/encarregados de educagao sao incentivados a respeitar as decisées dos
treinadores e dirigentes do clube, evitando comportamentos agressivos ou de
desrespeito.
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Infrag6es e Quadro Disciplinar

As infracbes cometidas pelos praticantes e pelos pais ou encarregados de educagao

dos atletas sdo consideradas graves e podem levar a sanc¢des disciplinares. O objetivo é
garantir o respeito mutuo, a integridade fisica e moral dos atletas, técnicos e demais
envolvidos na atividade desportiva.

Comportamentos dos Praticantes

Desrespeito aos companheiros de equipa, adversarios, arbitros, técnicos, dirigentes,
ou qualquer pessoa envolvida na atividade desportiva;

Pratica de atos de violéncia fisica, verbal ou psicoldgica, incluindo bullying, ameacgas
ou agressoes;

Utilizagcdo de substancias proibidas, doping, ou qualquer outra conduta
antidesportiva;

Desobediéncia as orientagdes técnicas ou disciplinares, prejudicando o bom
funcionamento da equipa;

Desrespeito aos horarios de treino ou jogos, sem justificagao.

Quadro Disciplinar - Praticantes

Adverténcia verbal ou escrita;

Suspensao de um ou mais jogos;

Afastamento da equipa por tempo determinado;

Expulsdo da equipa, com a proibicdo de participar em atividades desportivas da
Associagao Desportiva Colégio das Caldinhas.

Comportamentos dos Pais e Encarregados de Educagao

Desrespeito aos técnicos, dirigentes, arbitros, adversarios ou outros
pais/encarregados de educacao;
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e Pratica de atos de violéncia fisica, verbal ou psicolégica, incluindo ameagas ou
agressoes;
Ingeréncia na orientacéo técnica da equipa ou na conduta dos atletas;
Incumprimento das obrigagbes financeiras ou burocraticas relacionadas com a
atividade desportiva dos seus educandos;

e Desrespeito aos horarios de treino ou jogos, sem justificagdo.

Quadro Disciplinar - Pais/Encarregados de Educagao

Adverténcia verbal ou escrita;
Proibigdo de assistir aos jogos;
Impedimento de participar em atividades desportivas da Associagdo Desportiva
Colégio das Caldinhas;

e Desvinculagdo da Associagao Desportiva Colégio das Caldinhas, com a proibigao de
participar em atividades desportivas da mesma.

E importante ressaltar que todas as infragbes serdo avaliadas e analisadas caso a
caso, levando em consideracao as circunstancias e a gravidade da situagdo. A Associagao
Desportiva Colégio das Caldinhas preza pelo bom convivio e respeito mutuo entre todos os
envolvidos na atividade desportiva.
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